FEYNMAN OGRENME-HAFIZA TEKNIGi---GiRis

Baykus hafiza teknikleri programindan herkese merhaba.

Buglinkii videomuzda sizlere Feynman Ogrenme Teknigini
anlatacagim.

Bu teknigin temelinde bilgiyi Iyi bir sekilde ogrenmek istiyorsan;
«bir ogretmen gibi ogren, ve bir gocuga anlatir gibi basitlestirerek anlat
prensibi vardr.

Hadi bakalim simdi bu teknigi biraz daha detayli inceleyelim ve
bu teknikle neler yapabilecegimize bakalim.
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S Nobel odiillii fizikgi Richard
; Feynman gelistirdigi yontem ile
Bl hem daha hizli 6grenmeyi hem
de ogrendigi bilgiyi daha hizli
hatirlamayi basardi ve bize sunu
dedi; «bir seyi bilmekle, bir seyin
adini bilmek arasinda fark
vardiry

Bu teknigin temel ozelligi, konuyu hig bir sey bilmeyen 6 yasindaki
bir cocuga anlatir gibi «basit bir sekilde», basit kelimelerle anlat.
Yani bir nevi ogreterek ogrenme metodudur.
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Teknigin Sloganlari;

* «Bir seyi bilmekle, bir seyin adini bilmek arasinda fark
vardiry

 «Bir seyi 6 yaginda bir gocuga anlatamiyorsaniz, siz de
anlamamigsiniz demektir.»

« «Basit terimlerle, Basit sekillerde anlat»

 «Her ogrendigin bilgiyi bagkasina anlatma-ogretme
psikolojisiyle ogrenmeye caligin»
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1. Ogrenmek/calismak istediginiz konuyu belirleyin.

« Ogrenmeye zor olandan basla. Unutma ki 6grenmek o zorluklarla
miicadele sirasinda gerceklesir.

2. Calismaya baslayin! Ve konuyu
kuguk bir gocuga anlatirmig gibi

anlatmaya calisin.

* Sesli ¢calisin, sesinizi duyun!

* Aynada ¢calisabilirsiniz!

* Basit ifadeler kullanmaya calisin!

* Kitaptan calistyorsan onemli
yerlerin Altint Cizmeyin kendi
ifadelerinle, kendi hikayenle
(anlayabilecegin sekilde) not al,
vazarak ¢alis.
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3. Konuyu caligtiktan sonra
anlatmaya calisirken eksiklerin
oldugunu fark edersen yada
takildigin yerler olursa; tekrar
kaynaklarina gerin don ve konu
tekrari yap, konulara goz gezdir.

o Icerigi sade tutmaya calis.

o Gorseller kullanabilirsin, tablo ve
grafikler gibi

* Anlatimi akici hale getirene kadar
tekrar et.
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4. Konuyu ogrenirken ve
ogrendigini anlatirken
basite indirge ve Analojiler
kullan. Yani konuyu
benzerliklerle agiklamaya

calis.

Analoji (benzetmeler): Iki
farkh sey arasindaki
benzerliklerden hareket
edilerek birisi icin dile
getirilenlerin digeri icinde
s0z konusu oldugunu dile
getirmektir.
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SON OLARAK III
INSANDA HATIRLAMA ORANLARI:

%10 Okudugunu

%20 Duydugunu

%30 Gordugunu

%950 Hem Gorup Hem Duydugunu
%70 Birileri ile Tartistigini

%80 Kisisel Deneyimlerini

%95 Baskalarina Ogrettigi Seyleri
Hatirlar INSAN.

Unutma! Onemli gordiigiin bilgileri
baskasina anlatma-ogretme
psikolojisiyle ogrenmeye calisin.
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